CARLISTON BIBER

Tazeligi ve yesil rengi ylksek vitamin ve minerali ile sofralarin ve
yemeklerin vazgegilmezi.

DOLMALIK BIBER

Yiksek besin degeri ile gida mutfagi, zengin yasam segenekleri ve kalorisi
ile yemek yiyenlerin da favori sebzeleri arasinda bulunuyor.

KOY BiBERI

Yiiksek vitamin ve minerali ile 6n plana ¢ikan kdy biberi dalindan en taze sekliyle
sofralarinizda

KAPYA BIBER

Yemeklerinize lezzet ve renk katmak icin en taze ve en dogal haliyle sofralariniza

geliyor

SiVRIi BIiBER

C vitamini agisindan zengin ayni zamanda rengi ve lezzetiyle en dogal
haliyle sofranizda




DOMATES

Tirk mutfaginin olmazsa olmazi olan yemeklerde ve ¢ig olarak tiketilen
ayni zamanda gorsel olarak kahvaltilarin, salatalarin ve yemeklerin
vazgecilmezi bir sebzedir.

HAVUC

Kendine 6zgl lezzeti ile 6ne ¢ikan bir karakter, ylksek besin degeri ile
bilinir. Tek basina tliketilebilecegi gibi alatalarin da vazgegilmezleri
arasindadir.

KABAK

Yiksek besin degeriyle kabagin kendine has bir tadi vardir. Tiirk
mutfaginin sevilen lezzetlerinden olan kabak en dogal ve taze haliyle
sofralarinizda.

PATLICAN

GoOzde yaz sebzelerinden biri olan patlican, yliksek oranda vitamin ve
mineral icerigi ayni zamanda dusuk kalorili ve yiksek liflidir.

SALATALIK

Sulu yapisi, tazecik, ktttr katarlagiyle sofralarin likstinden biri.
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PATATES

Mutfaklarin kullanigh Grinleri arasinda yer alan patates hemen hemen
herkesin vazgecilmezi en dogal en taze sekliyle sizlerle.

KURU SOGAN

Tim yemeklerin olmazsa olmazi olan kuru sogan antioksidan bilesenleri ile
bagisiklik sistemini gliglendirdigi gibi enfeksiyon olusumunu engeller.
Tarladan sofraniza en taze ve dogal haliyle.

SOGAN ARPACIK

Sogan Arpacik, normal sogana gore cok daha kiiclk. Et yemeklerinin ve sulu
yemeklerin gdzdesi.

FASULYE AYSE KADIN

iceriginde B1 ve C vitaminleri bulundurur. En taze ve en dogal haliyle

sizlerle.

BEYAZ LAHANA

icerigindeki C ve K vitamini sayesinde bagisiklig giiclendirir kemik sagligini
korur.




ISPANAK

Bol lif ve demir deposu ispanak yesil yaprakli sebzelerin basinda gelir.

LIMON

Mersin dolaylarinda yetistirilen ve bu cevreden dagitilan limon; turuncgiller
familyasinin en kiglik meyvesidir. C vitamininden zengin olan limon
salatalarin ve tursularin vazgegilmezidir.

KIVIRCIK

Antalya seradan en taze en yesil ve dogal haliyle salatalarin vazgecilmezi.

MARUL

Antalya seradan en taze en yesil ve dogal haliyle salatalarin vazgecilmezi.

MAYDANOZ

C ve A vitamini,folik asit,potasyum,kalsiyum,demir ve lif agisindan zengindir.
Yemeklere ve salatalara hos bir lezzet vermesi amaciyla ilave edilir.




DERE OTU

Yemeklerde, boreklerde, salatalarda ve kahvalti sofralarinda sevilerek
tiketilen yesillikler arasinda degismeyen bir lezzet.

MOR LAHANA

Mor lahana,icerdigi yiiksek oranda vitamin, mineral ve lif sayesinde saglkli
bir besin kaynagidir.

KARNABAHAR

icerigindeki C vitamini sayesinde bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

BROKOLI

Brokoli tane lahanagiller familyasindan olan, orta boyutlu, yesil saplar
Uzerine kiglk yesil yapraklardan olusan brokoli, igerisinde bulunan
vitaminlerden dolayi besin degeri ¢cok yiksek bir sebzedir.

ENGINAR

Klasik Turk mutfaginin vazgecilmez sebzeleri arasinda yer alan enginari, ister
¢ig olarak salatalarda isterseniz pisirerek tiiketebilirsiniz. Vitamin deposu
enginari, salatalariniza dograyarak ya da rendeleyerek bol limon ile

tuketebilirsiniz.




PIRASA

Yiksek lif kaynagi olan pirasa icerisinde yiliksek C vitamini Cinko ve K
vitamini barindirir.

KEREViz

Mineral ve vitaminden zengin igerige sahip kereviz ile kisisel ve yemekler
pisirebilirsiniz.

SARIMSAK

Sarimsak iceriginde % 84.09 su, % 13.38 organik madde, %1.53 inorganik
madde bulunmaktadir. 33 gesit kiikirt bilesigi olan sarimsak; ginko,
germanyum, A, B1 ve C vitaminleri icermektedir.




