
 

 

 

 

 

ÇARLİSTON BİBER 

Tazeliği ve yeşil rengi yüksek vitamin ve minerali ile sofraların ve 

yemeklerin vazgeçilmezi. 

DOLMALIK BİBER 

Yüksek besin değeri ile gıda mutfağı, zengin yaşam seçenekleri ve kalorisi 

ile yemek yiyenlerin da favori sebzeleri arasında bulunuyor. 

 

KÖY BİBERİ 

Yüksek vitamin ve minerali ile ön plana çıkan köy biberi dalından en taze şekliyle 

sofralarınızda 

KAPYA BİBER 

Yemeklerinize lezzet ve renk katmak için en taze ve en doğal haliyle sofralarınıza 

geliyor 

SİVRİ BİBER 

C vitamini açısından zengin aynı zamanda rengi ve lezzetiyle en doğal 

haliyle sofranızda 



 

 

 

 

 

 

 

DOMATES 

Türk mutfağının olmazsa olmazı olan yemeklerde ve çiğ olarak tüketilen 

aynı zamanda görsel olarak kahvaltıların, salataların ve yemeklerin 

vazgeçilmezi bir sebzedir.  

HAVUÇ 

Kendine özgü lezzeti ile öne çıkan bir karakter, yüksek besin değeri ile 

bilinir. Tek başına tüketilebileceği gibi alataların da vazgeçilmezleri 

arasındadır. 

KABAK 

Yüksek besin değeriyle kabağın kendine has bir tadı vardır. Türk 

mutfağının sevilen lezzetlerinden olan kabak en doğal ve taze haliyle 

sofralarınızda. 

 

PATLICAN 

Gözde yaz sebzelerinden biri olan patlıcan, yüksek oranda vitamin ve 

mineral içeriği aynı zamanda düşük kalorili ve yüksek liflidir. 

SALATALIK 

Sulu yapısı, tazecik, kütür kütürlüğüyle sofraların lüksünden biri. 



 

 

 

  

 

 

 

 

PATATES 

Mutfakların kullanışlı ürünleri arasında yer alan patates hemen hemen 

herkesin vazgeçilmezi en doğal en taze şekliyle sizlerle. 

KURU SOĞAN 

Tüm yemeklerin olmazsa olmazı olan kuru soğan antioksidan bileşenleri ile 

bağışıklık sistemini güçlendirdiği gibi enfeksiyon oluşumunu engeller. 

Tarladan sofranıza en taze ve doğal haliyle. 

SOĞAN ARPACIK 

Soğan Arpacık, normal soğana göre çok daha küçük. Et yemeklerinin ve sulu 

yemeklerin gözdesi. 

FASULYE AYŞE KADIN 

İçeriğinde B1 ve C vitaminleri bulundurur. En taze ve en doğal haliyle 

sizlerle. 

 

BEYAZ LAHANA 

İçeriğindeki C ve K vitamini sayesinde bağışıklığı güçlendirir kemik sağlığını 

korur. 



 

 

 

 

 

 

 

 

ISPANAK 

Bol lif ve demir deposu ıspanak yeşil yapraklı sebzelerin başında gelir.  

LİMON 

Mersin dolaylarında yetiştirilen ve bu çevreden dağıtılan limon; turunçgiller 

familyasının en küçük meyvesidir. C vitamininden zengin olan limon 

salataların ve turşuların vazgeçilmezidir. 

KIVIRCIK 

Antalya seradan en taze en yeşil ve doğal haliyle salataların vazgeçilmezi. 

MARUL 

Antalya seradan en taze en yeşil ve doğal haliyle salataların vazgeçilmezi. 

 

MAYDANOZ 

C ve A vitamini,folik asit,potasyum,kalsiyum,demir ve lif açısından zengindir. 

Yemeklere ve salatalara hoş bir lezzet vermesi amacıyla ilave edilir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DERE OTU 

Yemeklerde, böreklerde, salatalarda ve kahvaltı sofralarında sevilerek 

tüketilen yeşillikler arasında değişmeyen bir lezzet. 

MOR  LAHANA 

Mor lahana,içerdiği yüksek oranda vitamin, mineral ve lif sayesinde sağlıklı 

bir besin kaynağıdır.  

KARNABAHAR 

İçeriğindeki C vitamini sayesinde bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna 

katkıda bulunur. 

 

BROKOLİ 

Brokoli tane lahanagiller familyasından olan, orta boyutlu, yeşil saplar 

üzerine küçük yeşil yapraklardan oluşan brokoli, içerisinde bulunan 

vitaminlerden dolayı besin değeri çok yüksek bir sebzedir.  

ENGİNAR 

Klasik Türk mutfağının vazgeçilmez sebzeleri arasında yer alan enginarı, ister 

çiğ olarak salatalarda isterseniz pişirerek tüketebilirsiniz. Vitamin deposu 

enginarı, salatalarınıza doğrayarak ya da rendeleyerek bol limon ile 

tüketebilirsiniz.  



 

 

 

 

 

PIRASA 

Yüksek lif kaynağı olan pırasa içerisinde yüksek C vitamini Çinko ve K 

vitamini barındırır. 

KEREVİZ 

Mineral ve vitaminden zengin içeriğe sahip kereviz ile kişisel ve yemekler 

pişirebilirsiniz.  

 

SARIMSAK 

Sarımsak içeriğinde % 84.09 su, % 13.38 organik madde, %1.53 inorganik 

madde bulunmaktadır. 33 çeşit kükürt bileşiği olan sarımsak; çinko, 

germanyum, A, B1 ve C vitaminleri içermektedir. 


