ELMA STARKING

Starking Elma diger elma turleri ile kiyaslandirildigin da kipkirmizi dig
gorlnilsi ve sululuk orani ile 6n plana ¢ikiyor. Starking elmanin dayanikliligi,
kullanim émrinin uzun olmasina neden oluyor..

ELMA GOLDEN

Sari rengi, sulu yapisi ve kendine has tadi ile 6n plana ¢ikan liks golden elma,
kis aylarinda en gok tiketilen meyvelerin basinda geliyor. Golden elma,
icerdigi A,B,C ve E vitaminleriyle bagisikliginizi gliglendirirken igerdigi
mineraller sayesinde metabolizmaniza olumlu etkiler saglar.

PORTAKAL FiNIiKE

Narenciyegillerden olan portakal, hem lezzetli hem de bol sulu bir meyvedir.
Portakal, narenciye limonoidleri bakimindan zengin bir meyve oldugundan
dolayi cilt, akciger, meme, mide ve kolon gibi bircok kanser tiirliyle savasmaya
yardimcidir.

YESiL MANDALINA

C Vitamini deposu olan mandalina Ege ve Akdeniz bolgelerinde yetisir. Bir gok
faydalari vardir. Kisin 6zellikle C vitamini deposu oldugu icin soguk alginhgi ve
gribe iyi gelir. Yesil mandalina ince kabuklu ve kolay soyulur

Kivi
Kivi lif bakimindan zengin bir meyvedir. Sodyum ve magnezyum basta olmak
Uzere kalsiyum, demir gibi bircok minerali de normal meyve standartlarindan

daha yiksek oranda icermektedir. Besleyici degeri yliksek bir besin olan
kivinin bir tanesi ile glinliik A ve C vitamini ihtiyaci karsilanabilmektedir.




SEFTALI

Gulgiller familyasindan olan saglikh ve uzun yasamin bir semboli olarak
gosterilen seftali muhtesem bir yaz meyvesi olarak tanimlanir.

SEFTALI NEKTARIN

Meyvenin 6zellikleri, yogun bir yapiya sahip tek bir tlysiiz, kabuklu, turuncu
veya pembe bir ete sahip olmaksizin pirtzsizdr.

AYVA

Faydalari sayesinde, gelisim cagindaki cocuklarin bagisiklik sistemleri daha
gucli gelismektedir. Ayva kani temizlemesi, cildi glizellestirmesi ve
kolesteroll disirici etkisi gibi saghga pek ¢cok faydalari olan bir meyvedir.

ARMUT

B2, B3, B6, C vitaminleri iceren armut sulu ve essiz tadiyla 7 den 70 e herkesin
sevecegi bir meyvedir.

NAR

Yiiksek miktarda icerdigi lif tokluk hissi saglar ve sindirim sistemini destekler.

MUZ YERLI

Mineral, vitamin ve protein bakimindan oldukg¢a zengin bir besin kaynagidir.




